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BIOGRAPHIE

DISTRIBUTEURS

Dre Nicole est spécialiste en médecine de famille et détentrice d’une maîtrise en 
pédagogie universitaire des sciences de la santé. Elle a enseigné la médecine de 
famille et la pédiatrie à l’Université Laval, à l’Université de Montréal et à l’Uni-
versité McGill. Passionnée d’écriture, elle consacre sa vie à changer le monde un 
lecteur à la fois. Elle a publié plus de 30 livres au cours de sa carrière (livres médi-
caux, vulgarisation en santé et livres jeunesse). Elle a vendu plus de 150 000 livres 
et remporté de nombreux prix littéraires nationaux et internationaux.

Tous les livres des Éditions Dre Nicole sont disponibles en version papier, ePUB, 
PDF et Kindle. Le présent catalogue liste les ISBN des versions papier.

LIBRAIRIE INSTITUTIONNELLES	

Librairie Carcajou 	  401, boul. Labelle, Rosemère QC  J7A 3T2		  Vente au
450 437.0690 	  webleslibraires@librairiecarcajou.com			   détail et aux
	 Institutions : 			   institutions
	 collectivites@librairiecarcajou.com						    
	 carcajou.leslibraires.ca	

Librairie Martin	 1636, boul. de l’Avenir			   Vente au
450 689.4624	 Laval, QC H7S 2N4			   détail et aux
	 Téléc. : 450 689-8131			   institutions
	 Collectivités/institutions :
	 laval@librairiemartin.com
	
DeMarque	 400, boul. Jean-Lesage			   Formats PDF
1 888 458.9143	 bur. 540, Québec, QC  G1K 8W1			   et ePUB
	 info@demarque.com			   Également
	 www.demarque.com			   disbonibles
				    sur Biblius
				    (professeurs)

AUTRES RÉSEAUX DE DISTRIBUTION	

Les Éditions	 nicole@nicoleaudet.com			   Commandes
Dre Nicole	 			   par courriel

Amazon	 www.amazon.ca			   Livres papier
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Une série d’albums éducatifs et amusants  
sur les maladies et le corps humain

et

DESCRIPTION

ALLERGIES

Illustrations de Mylène Villeneuve

•	 8 albums français 28 pages

•	 8 albums anglais 24 pages

•	 Dimension : 8,5 x 8,5 pouces

•	 Lecteur cible : 4-9 ans

•	 Contenu des livres :
- 	 1 histoire
- 	 1 jeu-questionnaire
- 	 conseils aux parents

•	 Pages à colorier sur site de l’auteur

Des biscuits spéciaux pour Gabriel
ISBN : 978-1-989041-16-1
Special Food for Sam 
ISBN : 978-1-998096-20-6 (2e édition)
SYNOPSIS
Félix a relevé le défi de cuisiner des biscuits 
spéciaux pour Gabriel. Pour y arriver, il 
demanda l’aide de Boubou, son stéthoscope, 
et des amis de sa valise de docteur. Il a dû être 
prudent, car son ami est allergique aux œufs, 
aux noix et au lait de vache. Coco l’œuf, Paca 
la noix et Lactée la bouteille de lait de vache 
voulaient absolument sauter dans la pâte à 
biscuits. Il fallait les dissuader sans leur faire 
de peine. Ce livre contient les secrets des 
allergies !	
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Félix au musée du corps humain
ISBN : 978-1-989041-18-5
Felix Is Curious About His Body
ISBN : 978-1-998096-24-4 (2e édition)
SYNOPSIS
Félix visite le musée du corps humain avec 
Boubou et ses instruments médicaux pour se 
préparer à un examen. Il découvre les mystères 
de la circulation, de la respiration, de la 
digestion et de la filtration du sang. Il explore 
également le corps en mouvement, les organes 
des sens et les merveilles du cerveau. Grâce 
à Boubou et à ses amis, Félix obtient  100 % à 
son examen ! Les enfants peuvent tenter leur 
chance à l’examen de Félix. Une version anglaise 
et allemande est disponible.
	

Joëlle se gratte la tête
ISBN : 978-1-989041-21-5
Special Food for Sam
ISBN : 978-1-989041-05-5
SYNOPSIS
Joëlle, la sœur de Félix, a attrapé des poux. 
Félix et Boubou, son stéthoscope magique, et 
tous les instruments de sa valise de docteur 
magique déclarent la chasse aux poux. Cette 
histoire répond aux questions des enfants sur 
les poux.	

Une série d’albums éducatifs et amusants  
sur les maladies et le corps humain

et

POUX

CORPS HUMAIN
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Une série d’albums éducatifs et amusants  
sur les maladies et le corps humain

et

Lucas a mal à l’oreille 
ISBN : 978-1-989041-20-8
Lucas Has an Earache 
ISBN : 978-1-989041-02-4
SYNOPSIS
Lucas, le cousin de Félix, ne peut pas se 
baigner, car il a mal aux oreilles. Boubou, le 
stéthoscope de Félix, voit une infection dans 
son oreille. Lucas a une otite. Heureusement, 
la bande à Boubou a une bonne solution 
pour combattre les bactéries responsables de 
cette infection. Cette histoire révèle tous les 
secrets des otites.

Léa a mal au ventre 
ISBN : 978-1-989041-18-5
Lea Does Not Feel Well
ISBN : 978-1-989041-19-2
SYNOPSIS
Léa ne peut pas jouer avec Félix. Elle a mal au 
ventre, elle vomit et a de la diarrhée. Grâce 
à Félix et sa valise de docteur magique, elle 
guérit bien vite. Pill, la petite bouteille de 
pilules lui a concocté une potion magique. 
Cette histoire révèle aux jeunes lecteurs les 
secrets de la gastroentérite.

GASTROENTÉRITE

OTITES
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Une série d’albums éducatifs et amusants  
sur les maladies et le corps humain

et

Joëlle va chez le docteur 
ISBN : 978-1-989041-22-2
Lucas Maya Visits Her Doctor
ISBN : 978-1-989041-01-7
SYNOPSIS
Joëlle, la sœur de Félix a bien peur d’aller 
chez le docteur Santé. Elle doit être vaccinée 
avant de commencer l’école. Heureusement, 
Félix propose de l’accompagner. Comme elle, 
il voudrait un autocollant en récompense. 
Quelle belle mission pour Boubou et sa 
bande d’instruments médicaux magiques. 
Cette histoire révèle tous les secrets de la 
visite médicale et aide les parents à préparer 
leurs enfants à recevoir des vaccins.

VACCINATION

Charles s’est blessé en jouant
ISBN : 978-1-989041-17-8
Charles Hurt Himself Playing
ISBN : 978-1-989041-03-1
SYNOPSIS
Charles s’est fracturé le bras en tombant 
d’une balançoire. Avec ses instruments 
médicaux magiques, Félix va accompagner 
Charles à l’hôpital. Boubou et sa troupe 
vont immobiliser le bras de Charles dans un 
plâtre. Cette histoire révèle les secrets de la 
guérison des os fracturés.

BRAS CASSÉ
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Une série d’albums éducatifs et amusants  
sur les maladies et le corps humain

et

LIVRES BILINGUES
(Voir page suivante)

DESCRIPTION
•	 Albums illustrés bilingues (français et anglais)

•	 Lecteur cible : 3-6 ans et premier lecteur

•	 Chacune contient :
-	 1 histoire
-	 2 jeux-questionnaires :

>	 Compréhension
>	 Calcul

•	 32 pages

•	 Dimension 8,5 x 11 pouces

Sabrina a des boutons 
ISBN : 978-1-989041-23-9
Amy Has a Rash
ISBN : 978-1-989041-07-9
SYNOPSIS
Sabrina se réveille le corps couvert de 
boutons. En panique, elle appelle son ami 
Félix. Il arrive avec sa valise de docteur. 
Boubou, le stéthoscope magique, lui dit 
qu’elle avait la varicelle. Sabrina se montre 
courageuse pour lutter contre ce virus 
contagieux. Cette histoire révèle tous les 
secrets de la varicelle piquante.

VARICELLE
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LIVRES BILINGUES

Grève à la ferme de Charles/
Strike At Charles’ Farm
ISBN : 978-1-998096-02-2
SYNOPSIS
Charles a un problème. Ses animaux font la 
grève. Ils veulent mieux manger, dormir plus 
longtemps ou jouer toute la journée. Lis cette 
histoire pour découvrir comment Charles 
réussira à convaincre ses animaux de cesser 
leur grève.

FERME

Manges-tu mon lunch ?/ 
Are You Eating My Lunch? 
ISBN : 978-1-998096-07-7
SYNOPSIS
Xavier visite le zoo. À l’heure du midi, il ne 
trouve plus sa boîte à lunch. Xavier enquête 
sur la disparition de son repas. Il interroge 
tous les animaux du zoo. Lis cette histoire 
pour connaître les repas favoris des animaux 
et découvrir où se trouve la boîte à lunch de 
Xavier.

ZOO
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ROMAN JEUNESSE ILLUSTRÉ

DESCRIPTION

VENTE DE PARENTS

Illustrations de Sonny Heston

•	 Dimension 8,5 x 8,5 pouces
•	 Livre français 48 pages :

- 	 1 histoire
-	 Vocabulaire de nouveaux mots
-	 Questionnaire sur la compréhension
-	 Questionnaire sur la langue

•	 Livre anglais 36 pages :
- 	 1 histoire
-	 Lecteur cible : 8 à 11 ans
-	 Pages à colorier sur le site internet de l’auteur

Vente de parents 
ISBN : 978-1-989041-96-3
Parents for Sale
ISBN : 978-1-998096-12-1
SYNOPSIS
La vie des jumeaux Luc et Lucie est 
bouleversée le jour où leurs parents décident 
de vendre leur chien Pistache. Pour sauver 
leur chien, les jumeaux décident de vendre 
leurs parents. Tour à tour, les enfants du 
voisinage proposent aux jumeaux d’acheter, 
d’échanger ou de louer leurs parents. C’est la 
fée des orphelins que leur fait la meilleure 
offre. Une fois le marché conclu, la fée se 
transforme en vilaine sorcière. Pistache et les 
jumeaux devront déjouer les plans de cette 
sorcière pour éviter à leurs parents de finir en 
ragoût de boulettes.

Une liste de vocabulaire et  
2 questionnaires se trouvent  

à la fin de la version française  
du livre.
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LIVRES ADULTES

DESCRIPTION

LA MAGIE DE L’EMPATHIE

•	 96 pages
•	 Théorie de l’empathie
•	 11 histoires vécues
•	 Méthode d’application
•	 Lecteur cible : adultes et professionnels de la santé
•	 L’auteur fait des conférences sur ce thème 

La magie de l’empathie 
ISBN : 978-1-989041-83-3
The Magic of Empathy
ISBN : 978-1-989041-89-5
SYNOPSIS
Pour améliorer mes relations avec mon 
entourage, j’ai dû y mettre de l’empathie, 
cette épice mystérieuse qui a le pouvoir de 
transformer ceux qui la maîtrisent.
Dans ce livre, je vulgarise d’abord la théorie 
de la communication, puis je raconte des 
moments magiques où l’empathie a fait 
son œuvre dans ma vie et dans ma carrière. 
Enfin, je présente des recettes éprouvées pour 
se préparer à parler et à écouter avec cœur, 
authenticité et empathie. Ces compétences 
exigent des efforts de préparation, de 
concentration et d’ouverture vers l’autre, mais 
elles rapportent au-delà de toute espérance 
chez ceux qui les pratiquent et les maîtrisent. 
En communication, l’empathie c’est magique !

Mme Ruth Vachon, présidente 
et directrice générale du 

Réseau des femmes d’affaires 
du Québec, signe la préface  

de ce livre.


